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@ YOUR PEAK FLOW METER
Your AirZone Peak Flow Meter will
help you to monitor your asthma by
measuring your peak flow. This
leaflet explains how to use your Peak
Flow Meter, and how to record the
readings. With careful use the
AirZone would be expected to last
for two years.

fr VOTRE DEBITMETRE DE
POINTE (PEAK FLOW METER)

Votre débitmeétre AirZone vous
permettra de controler votre asthme
par la mesure de votre pic
expiratoire. Cette brochure vous
explique comment utiliser votre
AirZone et comment noter vos
résultats. Lorsque le AirZone est
utilisé avec soin, la durée de vie de
I'appareil est de deux ans.

de IHR (PEAK FLOW METER)
Ihr AirZone Peak Flow Meter wird
Ihnen dabei helfen, Ihr Asthma zu
(iberwachen, indem es die
Héchstwerte Ihres Peak Flow
Spitzenfluss misst. Dieser Prospekt
erlautert den Gebrauch des AirZone
Peak-Flow Meter und wie Sie Ihre
Werte eintragen kénnen. Das Peak
Flow Meter hat bei schonender
Behandlung eine Lebensdauer von
mindestens 2 Jahren.

it MISURATORE DI PICCO DI
FLUSSO (PEAK FLOW METER)

Il misuratore di picco di flusso
AirZone é un apparecchio semplice
ad usare e permette la misurazione
del massimo flusso espiratorio.
Queste note sono state scritte per
aiutarla ad usare correttamente il
AirZone e il modulo di controllo.
Usato correttamente AirZone dura 2
anni e piu'.

nl uw PIEKSTROOMMETER
(PEAK FLOW METER)

Uw AirZone piekstroommeter zal u
door het meten van uw
piekademhaling helpen bij de
controle van uw astma. Deze folder
legt uit hoe u de piekstroommeter
moet gebruiken en hoe u de
aflezingen moet optekenen. Met zorg
qgebruikt zal uw Peak Flow Meter

LMIN

€N |If required insert a mouthpiece
into the meter. Ensure the pointer is
set at Zero.

fir Au besoin, insérez I'embout
dans le débit-metre. Assurez-vous
que le curseur se trouve en face du
zéro de I'échelle graduée.

de Falls notwendig solte ein
Mundstiick in das Peak Flow Meter
eingesteckt werden. Der Zeiger
muss auf Null stehen.

it Aloccorrenza, inserire un
boccaglio nel misuratore. Accertarsi
che l'indicatore si trovi sula parte
sottostante della scala.
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€N Hold the Peak Flow Meter so
that your fingers are clear of the
scale and slot. Do not obstruct the
holes at the end of the Peak Flow
Meter, or the vents at the side of the
mouthpiece.

fr Tenez légérement I'appareil en
prenant garde a ce que vos doigts
ne génent pas le mouvement du
curseur et n'obstruent pas les trous
a l'extrémité du AirZone ou les
prises d'air sur le c6té de I'embout.

de Das Peak Flow Meter muss so
gehalten werden, dass die
Messskala und jegliche andere
Offnungen des Instrumentes nicht
beriihrt werden. Es ist darauf zu
achten, dass kein Druck auf die
Seiten ausgetibt wird und die
Liftungséffnungen an der Seite des
Mundstticks frei bleiben.

it £ molto importante tenere in
mano il misuratore con leggerezza
facendo attenzione a non impedire
con le dita lo scorrimento
dell'indicatore e di non ostruire i fori
sulla parte terminale dello

@N Stand up if possible. Take a
deep breath, place the Peak Flow
Meter in the mouth and hold
horizontally, closing the lips around
the mouthpiece, then blow as hard
and as fast as you can.

fir Tenez-vous debout de
préférence. Inspirez profondément,
puis portez I'appareil a votre
bouche, horizontalement et soufflez
aussi fort et vite que possible en
maintenant bien les lévres serrées
autour de I'embout.

de Fiihren Sie die Messungen
stets im Stehen durch. Atmen Sie
tief ein, flihren Sie Ihr AirZone an
den Mund und halten Sie das Gerat
waagerecht. UmschlieBen Sie das
Mundstiick mit den Lippen und
blasen Sie dann so stark wie
mdglich in das Gerét hinein.

ite preferibile eseguire il test in
piedi. Fare un’ inspirazione piu’
profonda possibile. Aprire la bocca
e chiudere le labbra intorno al
boccaglio. Soffiare piu’
energicamente e velocemente
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€N Note the number on the scale
indicated by the pointer.

fir Notez le résultat indiqué par le
curseur.

de Lesen Sie den Messwert von
der Skala ab.

it Leggere il valore di picco di
flusso.

@I Return the pointer to zero and
repeat the procedure twice more to
obtain three readings. Mark the
highest of the three readings on the
chart as shown overleaf.

fir Ramenez le curseur en face du
zéro de I'échelle graduée et
renouvelez la mesure encore deux
fois. Notez le meilleur résuiltat de
vos trois mesures sur le graphique
comme indiqué au dos de cette
notice.

de stellen Sie den Zeiger wieder
auf Null zuriick und wiederholen Sie
den Vorgang zweimal, um drei
Werte zu bekommen. Den héchsten
der drei abgelesenen Werte tragen
Sie in die umseitig abgebildete
Tabelle ein.

it Riportare delicatamente
I'indicatore all'inizio della scala.
Prendete tre misure e registrate il
valore piu’ alto sul foglio di
registrazione accluso.

en CLEANING YOUR PEAK FLOW METER

Immerse Peak Flow Meter in warm (but not hot) mild detergent solution for
2-3 minutes (maximum 5 minutes). Agitate the meter to ensure thorough
cleaning.

Rinse in clean warm water and shake gently to remove any excess water. Allow

to dry thoroughly before using again.

fr NETTOYAGE DE VOTRE DEBITMETRE

Immergez le AirZone dans une solution tiéde, mais non bouillante, d'un
détergent doux (ex: liquide vaisselle) pendant 2 & 3 minutes, 5 minutes
maximum. Agitez I'appareil afin d'assurer un nettoyage complet.

Rincez a I'eau propre et tiéde et secouer doucement le AirZone afin
d'éliminer I'eau pouvant rester a I'intérieur. Laissez sécher le AirZone a
température ambiante avant de I'utiliser & nouveau. De la méme fagon,
nettoyer I'embout plastique régulierement.

de DIE REINIGUNG IHRES PEAK FLOW METER

Legen Sie das Peak Flow Meter in eine warme (nicht heisse) milde
Reinigungsmittelldsung fiir 2-3 Minuten (héchstens 5 Minuten) ein. Zur
griindlichen Reinigung schwenken Sie das Gerat.

Mit reinem, warmem Wasser abspiilen und die Wassertropfen leicht
abschitteln. Vor weiterem Gebrauch griindlich trocknen lassen.

it PULIZIA DEL MISURATORE DI PICCO DI
FLUSSO
Il misuratore puo’ essere pulito lavandolo con acqua calda e sapone liquido

leggero per due o tre minuti (massimo cinque minuti). Lo strumento non deve
essere mai bollito. Scuotere il AirZone

y ONE

en 1 Adult/Child AirZone Peak Flow Meter with optional Zone
Markers and Instructions/ Recording Chart

fr 1 Adulte/Enfant débitmeétre AirZone avec marqueurs de zone
facultatifs et notice d'utilisation / feuille de notation

de 1 Erwachsene/Kind AirZone Peakflow-MeBgerat mit
optionalen Zonenmarkierungen und Anleitung/Aufnahmetabelle

it 1 Adulto/Bambino "AirZone Peak Flow Meter" (Misuratore di
Flusso del Picco) con, in opzione, Indicatori di Zona e Istruzioni
/ Scheda di registrazione

nl 1 Volwassene/Kind AirZone Peak Flow Meter met optionele
Zone-merktekens en Instructies / Notitiekaart

es 1 Adulto/ninos Medidor de Flujo Maximo AirZone con
Marcadores de Zona Opcionales e Instrucciones / Carta de
Registro

pt 1 Adulto/Infantil Medidor de Fluxo Maximo AirZone com a
opgéo de Marcadores de Zona e Instrugcdes /Registador

is 1 Fulloranir/bdrn AirZone lofthradameelir med val um
svaedismerkingar og leidbeiningar/ skraningartafla

el 1 Poouetpo evnAikwv/maidiko AirZone pe mpoalpeTikolus
AgikTeg NG ZAOvng Kat 0dnyieq/ Xapt Kataypapng

fi 1 Aikuinen/lapsi AirZone-huippuvirtausmittari seké valinnaiset
aluemerkit ja ohjeet / kirjaustaulukko

da 1 Voksen/barn AirZone Peak Flow Meter med valgfri Zone-
markerer og vejledning / noteringsdiagram

sv 1 Barn eller vuxna AirZone métare fér flodestoppar med
zonmarkeringar och tabeller for instruktioner och registrering
som tillval

no 1 Voksne/Barn AirZone peak-flow-meter med valgfrie
sonemarkerer og bruksanvisning diagram

Clement Clarke International Ltd.
Edinburgh Way Harlow

Essex CM20 2TT England.

Tel: +44 (0)1279 414969

Fax: +44 (0)1279 635232

Instruction Leaflet. Cat. No. 1902305. Issue 4 02/10.




550

Huepo-
unvia

ning
Hmepo-|
mhnia
Pvm
Dato
Hugpo-
unvia

€N HOW TO RECORD YOUR PEAK FLOW

Itis important to keep a record of your peak flow. Readings should be taken
twice a day, frst thing in the morning, and at bed time, or as directed by your
physician. Use the chart provided to record the highest reading obtained each
time. Mark your reading on the chart with a dot corresponding to the highest
reading obtained for each of the moming, and bed time reaciings every day. By
joining the dots (see diagram) you can see how your peak flow varies from day
to day. You should also measure and note your peak flow if you suddenly
become wheezy or breathless at any time of the day or night.

The use of a 3 zone monitoring system set up like traffic lights uses coloured
plastic clips (Green, yellow, red) and has proven useful to patients watching
their asthma with peak flow readings. Once your green, yellow and red zones
have been determined, record their values in the space above. Then set the
zone markers on your meter to correspond with those values. Space has also
been provided above to record the actions to be taken, from your treatment
plan, based on your peak flow readings.

The general principles of the zone monitoring system are s follows, and would
normaHy be set by your Doctor or Nurse:
ndmon Reading (% of best)

Green Zone 80-100% of best reading
Medication is working. Go ahead with normal activities
Yellow Zone 50-80% of best reading

use caution in your activities. He'er to your treatment plan for actions to be
taken.

Red Zone STOP

Medical alert. Seek immediate medical attention.
*Example: If you and your physician or other licensed healthcare professional
determine your individual best reading is 500 LPM, then your Green Zone is
400-500 LPM (80-100%). Set the green marker at 500. Your Yellow Zone is.
250-400 LPM (50-80%). Set the yellow marker at 400. Your Red Zone is 0-250
(less than 509%). Set the red marker at 250.

Less than 50% of best

fr COMMENT TRACER LA COURBE DE VOTRE DEBIT DE POINTE

Il estimportant de bien noter vos résultats. Effectuer le contrdle trois fois par
jour, une fois le matin au lever, une fois & midi, et la dernire fois au coucher, ou
selon les directives de votre médecin. Utiliser ce graphique pour reporter le
résultat e plus éléve de chaque controle.

Faire un point sur le graphique & I'endroit correspondant au plus haut résultat
abtenu chaque matin, mid et soir, tous les jours. En refiant d'un trait tous les
points (voir schéma) vous pourrez voir la maniére dont votre débit de pointe
varie d'un jour a l'autre. Il est aussi recommandé de mesurer votre souffle si
vous étes géné ou que votre respiration devient sifflante a un moment
quelconque du jour ou de fa nuit.

Lutiisation d'un systéme de surveiliance a 3 zones semblables aux feux de la
circulation utiise des pinces en plastique coloré (vert, jaune, rouge) et a prouvé
son utiité pour les patients qui surveillent leur asthme par l'intermédiaire des
mesures de débit expiratoire de pointe. Lorsque vos zones verte, jaune et
rouge ont été déterminées, enregistrez leurs valeurs dans I'espace Gi-dessus.
Placez enstite les marqueurs de zone sur votre débitmétre de fagon a les faire
correspondre avec ces valeurs. Un espace est également disponible ci-dessus
pour envegistier les mesures a prendre, selon votre plan de tratement, d'apres
vos mesures de débit expiratoire de pointe.

Les principes généraux du systéme de surveilance zonal sont comme suivent,
et seraient, normalement, spécifiés par votre Docteur ou votre Infirmiére:
Zone Condition Mesure

(% de la meilleure)
Zone verte Aucun probléeme 80-100% de la meilleure mesure
Le médicament est actif, Pratiquez vos activités courantes de fagon normale
Zone jaune Prudence 50-80% de la meilleure mesure
Soyez prudents dans vos activités. Consultez votre plan du traitement pour les
mesures & prendre
Zone rol Moins de 50% de la meileure mesure
Alerte médicale. Veuillez consuiter un médecin de maniére immeédiate.
*Exemple: Si vous et votre médecin ou tout autre professionnel agrée de la
santé, déterminez votre meilleure mesure individuelie a 500 LPM (itres par

minute), il s'ensuit que votre zone verte varie entre 400 et 500 LPM (80-100%).

Placez le marqueur vert & 500. Votre zone jaune va de 250 a 400 LPM (50%-
80%). Placez le marqueur jaune & 400. Votre zone rouge va de 0 & 250 (moins
de 50%). Placez le marqueur rouge & 250.

de WIE SIE DIE HOCHSTWERTE IHRES PEAK FLOW METER
REGISTRIEREN
Es ist wichtig, dass Sie die Héchstwerte Ihres Peak Flow Meter festhalten. Die
Messungen sollten dreimal am Tag stattfinden. Morgens nach dem Aufstehen,
mittags und abends vor dem Einschlafen, oder wie vom Arzt angeordnet.
Tragen Sie den jeweiligen Hochstwert in die Tabelle ein. Markieren Sie den Wert
mit einem Punkt, der dem hochsten Wert der Messung von morgens, mittags
und abends entspricht. Durch die Verbindung der Punkte miteinander (siehe
Diagramm), kénnen Sie feststellen, wie der Héchstwert Ihres Peak Flow Meter
taglich variiert. Falls Sie sich bei Tag oder Nacht in Atemnot befinden, soliten
Sie diese zusatzlichen Messwerte ablesen und eintragen.

in Anlehnung an das
Ampeisysiem‘ erfolgt durch farbige Kunststoffidemmen (in grin, gelb und rot).
Dieses System hat sich bei Patienten als niltzlich erwiesen, Asthma
anhand von Peak Flow Meter tiberwachen. Sobald die grinen, gelben und
roten Zonen fiir den Patienten festgelegt sind, miissen die Werte in der dafir
vorgesehene Messtabelle eingetragen werden. Danach werden die
Zonenmarkierungen am Messgerét so eingestellt, dass sie mit diesen Werten
bereinstimmen. Auf dem Behandlungsplan befindet sich Platz zum
der die je nach 2u ergreifen sind.

Das aligemeine Prinzip des wird

vom Arzt oder Pﬂegspersona\ lutgevegt und; steln sich wie folgt dar:

Zone wert (% des Bestwerts)
Griine Zone )100% des Bostwerts

Die Arzneimittel w\rken Geheﬂ Sie Ihrer non—nalen Tatigkeit nach.

Gelbe Zone Vorsicht - 80% des Bestwerts

Seien Sie vorsichtig bei lhren normalen Tatlgkenen Schiagen Sie im
Behandlungsplan nach, welche Schritte Sie ergreifen solten.

Rote Zone STOP Unter 50% des Bestwerts

Alarm. Wenden Sie sich sofort an einen Arzt.

“Beispiel: Wenn Sie und Inr Arzt oder anderes zusténdiges medizinisches
Personal Inren persénlichen besten Messwert mit 500 Umin festiegen, liegt Ihre
qriine Zone bei 400 - 500 Vmin (0-100%).  Stellen Sie die griine Markierung
auf 500 ein. Wenn hre gelbe Zone bei 250 - 400 Umin (50%-80%) liegt, stellen

Sie die gelbe Markierung auf 400 ein. Falls Ihre rote Zone 0 - 250 Vmin (unter
50%) betragt, stellen Sie die rote Markierung auf 250 ein.

it COME ANNOTARE IL VOSTRO PICCO DI FLUSSO

Eseguire ogni mattina e sera 3 misure prima di prendere il farmaco e disegnate i
valori massimi sul modulo di disegno. Raccomandiamo di proseguire come
segue (vedi esempio). Scrivere la data sotto le due linee verticali (nell'esempio).
Segnate ogni mattina e sera le due linee verticali, corrispondente mattina o sera
fino la linea orizontale che mostra il valore di Picco di Flusso misurato supremo
(nel'esempio). Congiungendo i punti vedirete come varia il vostro picco di flusso
di giorno in giorno. Con un tratto si vede la curva di Picco di Flusso della mattina
& della sera.

L'impiego dii un sistema di monitoraggio a 3 zone configurato come i semafori
stradali prevede di usare morsetti di plastica colorata (verde, giallo, rosso) e si &
dimostrato utile per permettere ai pazienti asmatici di controllare i valori di picco
di flusso. Dopo aver determinato le vostre zone verde, gialla e rossa, registrate i
loro valori sullo spazio che precede e poi impostate gli indicatori di zona sul
vostro misuratore in modo che corrispondano a questi valori. Sopra, & stato
previsto anche uno spazio per registrare e azioni da intraprendere sulla base
del vostro piano terapeutico, a seconda dei vostri valori di picco di flusso.

I principi generali del sistema di monitoraggio zonale sono queli che seguono e,
in linea generale, dovrebbero essere impostati dal vostro Medico o dalla vostra
infermiera :

Zona Verde Procedi 80-100% del valore ottimale
Cura in corso. Procedi con le attivita normali
Zona Gialla aut 50 - 80% del valore ottimale

Usate cautel nelle voste atis, onsultate vosio piano terapeutico per
sapere quali azioni inaprendere.

Zona Rossa Inferiore al 50% del valore miglore
Emergenza \dichon, s immediatamente un medico.

* Per esempio: Se il vostro medico curante o un altro professionista sanitario
autorizzato determinano che il vostro valore individuale migliore & di 500 LPM,
allora la vostra Zona Verde sara di 400 - 500 LPM (80-100%). Impostate
'indicatore verde su 500. La vostra zona gialla sara da 250 - 400 LPM (§0%-
80%). Impostate lndicatore giallo su 400, La vostra zona rossa sara da 0 -
250 (inferiore al 50%). Impostate I'indicatore rosso su 250.

nl HET NOTEREN VAN DE GEMETEN WAARDEN

Het is belangrik de gemeten waarden te noteren. De metingen moeten
tweemaal daags worden herhaald: ‘s ochtends vroeg en ‘s avonds voor het
slapen. Maak gebruik van de tabel op it formuiier om de gegevens te noteren.
Markeer de hoogst gemeten waarden zowel ‘s ochtends als ‘s avonds door
middel van een punt in de tabel. Door deze punten met elkaar te verbinden ('s
ochtends en ‘s avonds) kunt u aflezen hoe uw w van dag tot dag varieert
(zie voorbeslddiagram). U dient ook uw Peakflow te meten bij plotselinge:
aanvallen van benauwdheid of kortademigheid.

Het gebruik van een 3-zone controlesysteem (z0als verkeerslichten) met plastic
dlips in drie verschillende Kleuren (groen, geel en rood) is bewezen succesvol te
zifn bi patiénten die hun astma met peak flow aflezingen controleren. Na het
bepalen van uw groene, gale en rode zones kunnen deze waarden in de ruimte
bovenaan worden genoteerd. Stel dan de merktekens op uw meter zo in dat
deze corresponderen met deze waarden. Ruimte s voorzien in het
behandelingsplan om maatregelen te noteren, gebaseerd op de peak flow
aflezingen.

De algemene principes van het zonecontrolesysteem zijn de volgende, en zullen
normaal worden bepaald door uw arts of verpl ter:

Zone Conditie Mlezmg (% van beste)
Groene zone OK 80-100% van beste aflezing
Medicatie werkt. Ga verder met normale activiteiten

Gele zone Voorzichtig 50 - 80% van beste aflezing

Wees voorzichtig in uw activiteiten. Refereer aan
behandelingplan voor te nemen acties
Rode zone sTOP Minder dan 50% van beste aflezing
Medisch alarm. Onmiddelijke medische attentie is noodzakelik.

“Voorbeeld: Indien u of uw arts of uw professionele verzorger bepalen dat uw
beste aflezing 500 I/min is, is uw goene zone 400 - 500 V/min (80-100%).
Plaats het groene merkteken op 500. Uw gele zone is 250 - 400 Umin (50%-
80%). Stel het gele merkteken in op 400. Uw rode zone is 0 - 250 (minder
dan 50%).” Stel het rode merkteken in op 250.

©S COMO ANOTAR EL FLUJO MAXIMO

Es importante medir continuamente el flujo maximo. Se debe hacer dos o tres
veces al dia, al levantarse, al mediodia, y al acostarse, o conforme a las
instrucciones del médico. Usese el grafico adjunto para anotar el valor mas alto
cada vez que se utilice el medidor. Marcar en el grafico diariamente con un
punto, el valor més alto de la mafiana, mediodia y noche. Uniendo los puntos
con una linea (ver diagrama) se veran las variaciones del flujo méximo cuando
falle el aliento repentinamente o la respiracion se vuelva sibilante, a cualquier
hora del dia o de la noche.

£l uso de un sistema de monitorizacin de 3 zonas dispuesto como un
semaforo utilza pinzas de pléstico de colores (verde, amarilo, rojo) y ha
resultado de utiidad para los pacientes que vigiian su asma con lecturas de
flujo méximo. Une vez determinadas sus zonas verde, amarila y roja,

registre sus valores en el espacio dispuesto para ello sobre estas lineas. A
continuacion file los marcadores en su medidor, de manera que se
correspondan con aquellos valores. Asimismo se ha dispuesto espacio arriba
para registrar las acciones a cumpir, tomadas de su plan de tratamiento,
basadas en sus valores de medicion de flujo méximo.

Los principios generales del sistema de monitorizacién de zonas son los
sgmemes figndose normalmente por su médico o enfermera:

ona Condicion Medicion (% de los mejores)
Zuna Verde equir 80-100% de la mejor medicion
El medicamento esta funcionando. Prosnga con sus actividades normales
Zona Amarila  Precaucion - 80% de la mejor medicion
Ejerza precaucion en sus actividades. Cansune su plan de tratamiento para
averiguar las acciones a cumpli.
Zona Roja DETENERSE Menos del 50% de la mejor medicion
Alerta Médica. Busque asistencia médica inmediatamente.
“Ejemplo: Si usted y su médico u otro profesional sanitario cualificado
determinan que su mejor medicion individual es de 500 LPM, su Zona Verde es
de 400 - 500 LPM (80-100%). Fie el marcador verde en 500. Su Zona
Amarilla es de 250 - 400 LPM (50%-80%). File el marcador amarillo en 400.
Su Zona Roja es de 0 - 250 (menos de 50%). Fije el marcador rojo en 250.

Pt COMO ANOTAR NO GRAFICO A LEITURA MAIS ALTA

E importante anotar os valores das leituras. Use o medidor de fluxo duas ou tres
vezes ao dia, a0 levantar-se, ao meio-cia e a noite ou siga as instrugdes do
médico. Use o gréfico para anotar os valores mais altos de cada leitura.

Marcar no gréfico diariamente com um ponto, o valor mais alto da manha, do
meio-dia e da noite. Unindo os pontos com uma linha (veja diagrama) pode-se
observar as variages de fluxo maximas de cada dia.

Use o medidor e anote a leitura se de repente respirar com dificuldade ou ficar
sem folego a qualquer momento do dia ou da nofte.

0 uso do sistema de monitorizagao de 3 zonas funciona como um seméforo e
utiiza clips plésticos coloridos (Verde, amarelo, vermeho) e mostrou-se (it para
doentes que controlam a sua asma através dos registos de fluxo méximo.
ApGs determinar as zonas verde, amarela e vermelha, registe os seus valores.
10 espago acima. Depois coloque 0s marcadores de zona no seu medidor por
forma a coincidirem com esses valores. Deixou-se também algum espago em
branco para registar as acgoes a tomar, a partr do seu plano de tratamento,
baseado nos seus registos de fluxo méximo.

Os principios gerais do sistema de monitorizagao de zona s30 os seguintes, &
séo normalmente estabelecidos pelo seu Médico ou Enfermeiro:

Zona Condicao Leitura (% do melhor)

Zona Verde wangar 80-100% da melhor leitura

A medicagao esta a actuar. Prosseguir com as actividades normais
Zonaamarela  Cuidado 50 - 80% da melhor leitura
Cuidado com as suas actividades. Verificar o plano de tratamento
relativamente as acgoes a tomar

Zona Vermelha  STOP Menos de 50% da melhor leitura

oo ou outro profissional de
satde licenciado, determinar que a sua melhor leitura sao 500 LPM, entdo a
Zona Verde sera de 400 a 500 LPM (80-100%). Coloque o marcador verde em
500. A sua Zona Amarela ser de 250 a 400 LPM (50-80%). Coloque o
marcador amarelo em 400. A sua Zona Vermelha sera de 0 a 250 (menos de
50%). Coloque o marcador vermelho em 250.

iS SKRANING MALINGA

Skrau maelingar pinar reglulega. Geréu maelingar tvisvar 4 dag; strax admorgni
og fyrir svefn - eda eins og laeknir maelir fyrir. Skratu haesta aflestur i hverri

maehngu Merktu inn a medlylgiandi t5fiu med punkti sem synir haesta aflestur ad

Dragdu strik mi punk(anna g ba er audvelt ad sja bréytingar & hamarki fra degi
il dags: Gertu aukamaelingu ef pu verdur andstutt(ur) ega finnur fyrir
andprengslum - hvort sem er ab degi eca nottu,

Thad hefur gefia gdda raun fyrir sjikinga sem fyigjast med astmanum med
maslingum & hamarks-Gténdunarfized, ad nota eftrtskerfi sem byggt er upp
eins 0g umferdariics - th.e.a.s. kerfi med litadar plastklemmur (grzen, gul og
raud). Thegar biiid er ad akvarda graent, gult og raut gildissvaedi, skal skrd gidi
theira i refina fyrir ofan. Silld tha sveedismerkingarnar 4 lofthradamslinn i
samreemi vid ofantalin gildi. Thad er lia autt svaedi fyrir ofan thar sem hasgt er
ad feera thad sem gera skal samkvaemt medferdardzetiun, midad vid fengnar
Gténdunarfizdimaslingar.

Aimennar reglur um svasdisskipt eftrtskerf eru eftirfarandi, en theer eru yfirett
settar af leekni eda hjdkrunarfreedingi:
Svadi Astand Gildi

Graent svaedi Afram 80-100% af seskilegu gildi
Lyflamederd virkar Ha\du) &fram aid haga thér med venjulegum heetti
Guit svedi 80% af zeskilegu giidi

50-
Synid varda i hegaun Skoata medferdaragetiun fyrir leidbeiningar um

Rautt svaedi
Neyaarastand

N stadar leegra en 50% af seskiegu
P o gl

£XE1 G810 Yia T GPOVTI®A LYEias, KABOPIETE STt N KAAUTEPN aTOIKN
0ag avéyvwan eivat 500 LPM, TéTe n Mpaoivn Zovn oag civar 400-500
LPM (80-1000%). Tono8emate Tov npdaivo deiktn oto 500. H Kitpivn
2Z6vn oag sivat 250-400 LPM (50%-80%). TonoBETTE ToV KTpIVO
Beik 070 400. H KOKKIVN Z&VN 0ag eivat 0-250 (MydTepo and 50%).
ToNoBETOTE ToV KOKKIVO BEiKTN OTO 250,

fi LUKEMIEN MERKITSEMINEN TAULUKKOON

Mittauslukemien merkitseminen taulukkoon péivittain on erittain térkea potiiaan
tilan seuraamisen kannalta. Suorita ensimméinen mittaus heti aamla ylds.
noustessasi, seuraava mittaus Keskipéivan aikaan ja vimeinen mittaus lalla
ennen nukkumaan menoa. Ky n
kustakin kolmen mittauksen sarjasta korkein mittaustulos aamula, keskipivald
Ja ilalla.

Suorita mittaus mybs siloin kun hengityksesi alkaa vlnkua tai tunnet akilista
hengenahdistusta. Namé lukemat on tarkeaa merki

i kaltaisessa 3 vy 4 on variliset
muovipuristimet (ived, ketainen, punainen).ja se on osoitiautunut hybcyliseksi
potilille, jotka tarkkailevat astmatiaansa huippuvirtausiukemien avulla. Kun
ihret, keltaiset ja punaiset vydhykkeet on maaratty, anna niiden arvot alla
olevaan tilaan. Saad sitten mittarisi vyGhykemerkit néité arvoja vastaavasti. Alla
on varattu tilaa mybs vaadittavia toimenpiteita varten, jotka valitaan
hoitosuunniteimastasi huippuvirtausiukemien perusteelia.

Vybhyketarkkailujariestelman perusperiaatteet ovat seuraavat, ja normaalisti
Jéakans« lal hoitajasi maaréa ne:

Vyshy Tila Lukema (% parhaasta)
Vihrea vybhyke Men 80-100 % parhaasta lukemasta
Laake tehoaa. ek ncrmaalnumlnlopas

Keltainen vydhyke - 80 % parhaasta lukemasta

Noudata vavavaisunma toiminnassasi. Katso tanvittavat toimenpiteet
hoitosuunnitelmastasi.

Punainen vyhyke PYSAHDY Alle 50 % parhaasta lukemasta
Terveyshélytys. Hakeudu valittsmasti lazkarin vastaanotolle.
*Esimerkki: jos saat yhdessé laakarisi tai muun sairaanhoitohenkidstén kanssa
parhaaksi lukemaksesi 500 Umin, vihred kkeesi on 400 - 500 Umin (80-
100 %). Sééda vihrea merkki lukemaan 500. Keltainen vyBhykkeesi on 250 -
400 Vmin (50-80 %). Sada keltainen merkki lukemaan 400. Punainen
vyBhykkeesi on 0 - 250 (alle 50 %). Siada punainen merkki lukemaan 250.

da SADAN REGISTRER DU DINE PEF-MALINGER

Det er vigtigt at du forer regnskab over dit peakfiow. Malinger bor foretages to
gange om dagen. Nér du stér op om m nér du gar i seng om aftenen
- eller somn anvist af din lzege. Anvend konel ﬁr at registrere det hojest méite
peakfiow, hver gang du har foretaget en

Afmaerk u-t resultat pa kortet med en prik ud or morgen og aften. Ved at traskke
en streg mellem prikerne kan du se, hvordan dit peakflow varierer dag for dag.
0BS!

Denne vejledning er ment som retningsgivende for brugeren. Har du problemer
med at bruge dit flowmeter, s sporg din kege eller sygeplejerske tl rads.

Der anvendes et 3-zoners monitoreringssystem, der er opstilet som trafiklys ved
hizelp af farvede plastikciips (gron, gul, rod) og som har vist sig at vaere nytiigt
for patienter, der overvager deres astma med peak flow aflzesninger. Nar dine
gronne, gule og rede zoner er blevet fastsat, skriver du deres vaerdier ned pd
pladsen ovenfor. Indsti derefter zonemarkorerne pa dit flow meter, s de svarer
til disse veerdier. Der er ogsa plads til at skrive hvilke aktioner fra din
behandingsplan, der skal tages, hvilket baseres p dine peak flow-aflzesninger.

Din leege eller vil normatt opstile i hvis
ger\erelle principper er som foiger:

Tlls!and Aflzesning (% af bedst)
Gwn zone. 80-100% af bedste aflaesning

virker. Gé v»deve med normals aktiviteter

*Deemi: Ef thi og I:skmnr\n mlnn eda skradur
hafa kvedid bestu gildin thin sem 500 LPM (itrar & mmmu) thé er greena
svaedid 400-500 LPM (80-100%). Stillid graenu klemmuna & 500. Gula svaedid er
250-400 LPM (50-80%). Stillia gulu klemmuna & 400. Rauda svaedid er 0-250
LPM (iz2gra en 50%) Stilld raudu klemmuna & 250.

el Naz NA KATArPAGETE TH METIETH EKHNEVITIKH POH ZAI
Eival onavIikG va KaTaypageTs TiG HETPROEIS NG HEVIOTNG PO 0aG.
Ot peTPAOEIS PNt va YivovTal 560 PopEQ ™V NuER, P& B0UAEId
0 npuwi, kat MV TNV KaTakAion, A SMw Ba 0aG OUGTNOEL © 1ATPOG 0aS.
XpoionoLioTe Tov Mivaka Mou GiveTal Mapa KT Y1a Va Kataypayete
™Y UYNABTERN TiN Mou naipveTE KGBE Gopd. ENUEGOTE TV PETPTION
00 NAVw OTOV TivaKa i jia TeAeia, n onoia 8a AVTIOTOIXEi HE TV
uYNAGTERN T MO TIIPATE Yia KAGE M NS TIS KETPNOEIS, TO NPT

Gul zone - 80% af bedste aflaesning

Pas pa under dine s Honlor i behandiingsplan for hvike

skdoner der ol tages

Rod zone Mindre end 50% af bedste afisning
Helbredsalarm. Sog IEgehpa?\o omgaende.

“Eksempel: Hvis du og din laege, eller anden behorigt autoriseret person
indenfor sundhedsvaesenet fastslar, at netop din bedte afieesning e 500 LPM,
vi din grenne zone vaere 400 - 500 LPM (80-100%). Indstil den gronne markor
P4 500. Din gule zone er 250 - 400 LPM (50%-80%). Indsti den gule markor
P4 400. Din rode zone er 0 - 250 (mindre end 50%). Indstil den rode markor
pé 250.

SV HUR FYLLER DU | KURVAN

xat 0 Bpadu KkaBe npépag. Evivovtag Tig TeAeiss (BAEne
HIOpE(TE Va MapaxoAoUBROETE Mig N PéyloT pof 0ag KuaivETal and
HEpa oe pépa. MpEnet eniong va HETPROETE Kal va OMUEWGOETE TN
HEYLOT pon 0ag £G4V EQGVIKG GPOUCIAGETE GUPIYHO  GUOTIVOLA
onoladnnote Wpa TG NHEPAg A TG viKTag.

H Xpiion evég ouoTAATOG EAEYXOU 3 LWV, TIOU Sival PUBHIOHEVD
onwg Ta gdTa
ouVBETPES (MPAoIVO, KITPIVO, KKKIVO) Kal EXEt MoBEBei XPIIOWO OE
a0BeVsig Mou MapAKoAOUBDY TO A0BKA TOUG KE AVAYVHOELS HEYIoTG
porg. MONIG 0l MpAOIVE, KITPIVEG Kal KOKKIVEG ZGVEG EXOUV
KaB0pI0Bei, KATAYPAYTE TI TIHEG TOUG OTO MAPANavw B1aoTnia. MeTa
TOMOBETHOTE Toug BEikTES {VEQ MVW OTOV HETPNTR 0ac, £T01 GoTe va
QVTIOTOXO0V e SKEIVEQ TIS THHES. XDPOG EXEL EMianS;

I regel gor: hemma tvé eller tre ganger per dygn. De olika
vérdena fors in pa kurvbladet efter varandra i dagens kolum. Ibland bidser du
bade fore och efter medicinering med astma “spray/pulver™. Du fér da in dessa
vérden med olika symboler och eventuelt olika farger.

Patienter som 6vervakar sin astma har funnit att ett 3-zons dvervakningssystem
‘som fungerar som ett trafikljus med fargade plastciips (gron, gul och rd) ar
anvandbart for att aviasa flodestoppar. DA dina grona, gula och roda zoner
definierats, ska du registrera deras varden i utrymmet ovan. Stt sedan

pa din métare for med dessa varden. Det
finns ocksa utrymme ovan att skriva in atgéirder frén din behandingsplan,
baserade pé dina flodestoppar.

De allméinna principerna for zondvervakningssystemet, som normalt sett skall

TAPANAV® Y1a Va KATaYPAYETE TIG EVEPYEIES TIOU MPOKELTaL va AGBETe
ano To oxédto aywyig oag, rou BaciZeTal navw oTiG avayvdoels T
Heyiomg porg oas.

Ot YEVIKEG apxég Tou ouoTNUaTOG EAEYXOU Z@VNG sival ot embpeves,
Kat o Matpés 0ag o/n NoookoHOG 0ag ©a TiG EXOUV KavoviKa
TonoBeTioeL:

Ziwn

Kardoraon Avayvwon (% TG kahiTepng)
Mpéown Zivn  Mpoxwenate  80-100% T KaAutepng Tuing
To ®APHAKO A i1 e TG
BpagmnpiomTeg
Kitpwn Zivn  Mpoooxn 50-80% TG KaAdTEPNG TIHNG

TMpooExeTe Tig 5pacTNPIOTTE 0ag. AVagepBTe OTo OXE3I0 aYwYNG

006 Y10 TIG EVEPYELEG MoU TipoKetTal va AdBeTe

Kokkwn Zovn  ITAMATHEITE Awyétepo ané 50% g kaAiTepng
Tng

latpikog Zuvayepudg. Znmote apeon wrpwn Boneia.

*Mapadetypa: Edv Geig Aat 0 iatpdg 0ag n GAAOG enayyeAuariag, rou

av din lakare eller
Zon Tillstand Avlisning (% av bist
Grén Zon Fortsatt 80-100% av bésta avidsning

Medncnnenng fungerar

tt med dagiiga aktiviteter
Grsiktighet 50 - 80% av bésta aviasning
Lakttag forsiktighet, konlro"era  din behandingsplan (o vad som skall gras.
d zon Mindre &in 50% av basta
aviésning
Medicinsk beredskap ok omedelbart lakarvard.

*Exempel: Din grona zon &r 400-500 LPM (80-100%) om du och din lakare eller
‘annan legitimerad medicinsk personal kommer fram till att ditt individuella basta
vérde &r 500 LPM. Satt den grona markeringen pa 500. Din gula zon &r 250 -
400 LPM (50%-80%). Séitt den gula markeringen pa 400. Din roda zon & 0 -
250 (mindre &n 50%). Sétt den roda markeringen pa 250.

Nl HVORDAN REGISTRERER DU DINE PEF-VERDIER
Det er viktig & registrere dine PEF-verdier. Maiingen bor utfores tre ganger om

Pt COMO ANOTAR NO GRAFICO A LEITURA MAIS ALTA

E importante anotar os valores das leituras. Use o medidor de fluxo duas ou tres
vezes ao dia, ao levantar-se, ao meio-dia e a noite ou siga as instrugoes do
médico. Use o gréfico para anotar os valores mais altos de cada leitura.

Marcar no gréfico diariamente com um ponto, o valor mais alto da manha, do
meio-dia e da noite. Unindo os pontos com uma finha (veja diagrama) pode-se
observar as variagoes de fluxo maximas de cada dia.

Use 0 medidor e anote a leitura se de repente respirar com dificuldade ou ficar
sem folego a qualquer momento do dia ou da note.

0 uso do sistema de monitorizagéo de 3 zonas funciona como um semaforo e
utiiza clips plasticos coloridos (Verde, amarelo, vermelho) e mostrou-se il para
doentes que controlam a sua asma através dos registos de fluxo maximo.
Apos determinar as zonas verde, amarela e vermelha, registe 0s seus valores
no espago acima. Depois coloque os marcadores de zona no seu medidor por
forma a coincidirem com esses valores. Deixou-se também algum espago em
branco para registar as accdes a tomar, a partir do seu plano de tratamento, e
baseado nos seus registos de fluxo maximo.

Os principios gerais do sistema de monitorizagéo de zona séo os seguintes, e
= normalmente estabelecidos pelo seu Médico ou Enfermeiro:

Leitura (% do melhor)
Zona Verde wancar 80-100% da mekhor leitura
A medicagéo esta a acluar Prosseguir com as actividades normais
Zona amarela jado 50 - 80% da melhor leitura
Guidado com as suas actividades. Verificar o plano de tratamento
relativamente as acgoes a tomar
Zona Vermelha  STOP Menos de 50% da mekhor leitura
Alerta Medico. Procure imediatamente um médico.
“Exemplo: Se vocé, em conjunto com o seu médico ou outro profissional de
satide licenciado, determinar que a sua melhor leitura a0 500 LPM, ento a
Zona Verde sera de 400 a 500 LPM (80-100%). Coloque o marcador verde em
500. A sua Zona Amarela seré de 250 a 400 LPM (50-80%). Coloque o
marcador amarelo em 400 A sua Zona Vermelha sera de 0 a 250 (menos de
50%). Coloque o marcador vermelho em 250.

iS SKRANING MALINGA

Skratu mzelingar pinar reglulega. Geréu maslingar tvisvar & dag; strax admorgni
og fyrir svefn - eca eins og lasknir maslir fyrir. Skracu heesta aflestur | hverri
maelingu. Merktu inn & medfylgiandi t6fiu med punkti sem sjnir haesta aflestur ad
morgni og kveldi hvers dags.

Dragau strik milli punktanna og ba er audvelt ad sia breytingar & hamarki fra degi
il dags. Gerou aukamaelingu ef pu verdur andstutt(ur) eca finnur fyrir
andprengslum - hvort sem er ad degi eca nottu.

Thai hefur gefid g6da raun fyrir sjgklinga sem fylgjast med astmanum med
meelingum & hamarks-Gténdunarfledi, a nota eftiitskerfi sem byggt er Upp
eins 0g umferaariis - th.e.a.s. kerfi me litagar plastklemmur (green, gul og
raud). Thegar biiid er ad akvarda graent, qult og raut giissvaedi, skal skrd gildi
theirra f reitina fyrir ofan. Stila tha sveedismerkingarnar 4 lofthradamaslinn
samreemi vid ofantalin gidi. Thad er lika autt svaedi fyrir ofan thar sem haegt er
ad feera thad sem gera skal samkvaemt medferdardzatiun, midad via fengnar
Gténdunarfiaedimeelingar.

Amennar reglur um svaedisskipt eftrltskerf eru eftrfarandi, en theer eru yfrlitt
settar af laekni eda h]ukrunar'raeal

@0 Gildi
Graent svaedi Alra 80-100% af seskilegu gildi
Lyfiameadferd virkar Haldia afram a9 haga thér med venjulegum haetti
Gult svaedi Vart -80% af zeskiegu gidi

Synia vartd  hegaun Skoawa medferdarazetiun fyrir leidbeiningar um

hegaur
Rautt svaedi Nemid stadar lzegra en 50% af zeskiegu
Neydarastand Faid leeknishialp gidi
an tafar

£XEL GBEI Yia T PPOVTIZA UYEIAG, KABOPICETE GTI N KAAUTEPN ATOHIKN
0ag avayvwon eivai 500 LPM, ToTe n Mpaown Zévn 0ag eivat 400-500
LPM (80-1000%). TonoBeTnaTe Tov npaowvo deikT oo 500. H Kitpivn
ZGvn oag eival 250-400 LPM (50%-80%). ToroBETNOTE Tov KITpIvo
Beikm oTo 400. H KoKKIVN Z&vN 0ag eivat 0-250 (Ay6Tepo and 50%).
TonoBETOTE TOV KOKKIVO BEiKT) OTO 250

i LUKEMIEN MERKITSEMINEN TAULUKKOON

Mittauslukemien merkitserinen taulukkoon péivittéin on erittin térkead potiaan

tlan seuraamisen kannalta. Suorita ensimméinen mittaus heti aamula yios
seuraava mittaus keskipé ja vimeinen mittaus ilalla

ennen nukkumaan menoa. Kysy l&kariltsi listiohjeet. Merkitse taulukkoon

kustakin kolmen mittauksen sarjasta korkein mittaustulos aamula, keskipaivaild

jailalia.

Suorita mittaus myds siloin kun hengityksesi alkaa “vinkua” tai tunnet kilista

hengenahdistusta. Némé lukemat on térkea merkité muistiin.

kaltaisessa 3 vyohy! variliset
muowpunsnme« (vihred, keltainen, punainen), ja se on caoiteuturct hydyliseksi

potiaile, jotka tarkkailevat astmatiaansa huippuvirtauslukemien avula. Kun
vinezit, keltaiset ja punaiset vyShykkeet on maératty, anna niden arvot alla
olevaan tiiaan. Sadé sitten mittarisi vyohykemerkit néité arvoja vastaavasti. Alla
on varattu tiaa myds vaadittavia toimenpiteité varten, jotka valitaan
haitosuunnitelmastasi huippuvirtausiukemien perusteella.

VyShyketarkkailujérjestelmén perusperiaatteet ovat seuraavat, ja normaalisti
Iédicrisi tai hoitajasi madraa ne:

Vyshyke T

Vihred vydhyke  Mene

Laike tonosa Jatka normealflminioasl
Keltainen vyohyke Varo

Noudata

hotosuunnitelmastasi. s
Punainen vyohyke PYSAHDY Alle 50 % parhaasta lukemasta
Terveyshalytys. Hakeudu valittsmésti [4ikarin vastaanotolle.

*Esimerkki: jos saat yhdess# l4akéiisi tai muun sairaanhoitohenkidstén kanssa
parhaaksi lukemaksesi 500 Umin, vihres vyBhykkeesi on 400 - 500 Vmin (80-
100 %). Shdé vihrea merkki lukemaan 500. Keltainen vydhykkeesi on 250 -
400 Vimin (50-80 %). S4d keltainen merkk lukemaan 400. Punainen
vydhykkeesi on 0 - 250 (alle 50 %). SdA punainen merkii lukemaan 250.

Lukema (% parhaasta)
80-100 % parhaasta lukemasta

80 % parhaasta lukemasta
Katsn (aN\I!BVa\

da SADAN REGISTRER DU DINE PEF-MALINGER
Det er vigtigt at du forer regnskab over dit peakflow. Malinger bor foretages to
gange om dagen. Nar du stér op om morgenen og nar du gér i seng om aftenen
- eller s anws( af din lzege. Anvend kortet til at registrere det hojest malte

/er gang du har foretaget en méling.
Afmaerk mt ol pé kortet med en prik ud for morgen og aften. Ved at traekke
en streg mellem prikkerne kan du se, hvordan dit peakfiow varierer dag for dag.
0oBS!

Denne vejledhing er ment som retningsgivende for brugeren. Har du problemer
med at bruge dit flowmeter, s4 sporg din ege elle sygeplejerske ti rads.

Der anvendes et 3-zoners monitoreringssystem, der er opstilit som rafilys ved
hizelp af farvede plastikciips (gron, gul, rod) og som har vist sig at vaere nyttigt
for patienter, der overvéger deres astma med peak flow afleesninger. Nér dine
gronne, gule og rade zoner er blevet fastsat, skriver du deres veerdier ned pa
pladsen ovenfor. Indstil derefter zonemarkorerne pé dit flow meter, s& de svarer
il disse veerdier. Der er ogsé plads ti at skrive hvilke aktioner fra din
behandingsplan, der skal tages, hvilket baseres pa dine peak flow-aflzesninger.

Din lzege eller sygeplejerske vil normalt opstille zonemonitoreringssystemet, hvis
gererle rincper o som g
istand Afizesning (% af bedst)

“Deemi: Ef this og leeknirinn thinn eda skrédur sériraedingur i

hata akvedid bestu gidin thin sem 500 LPM (itrar & mindtu), th er grzena
svaedia 400-500 LPM (80-100%). Stilid greenu kiemmuna & 500. Gula svaedia er
250-400 LPM (50-80%). Stilid gulu Klemmuna & 400, Rauda svaedid er 0-250
LPM (izegra en 50%) Stilid raudu Klemmuna & 250.

el Nz NA KATATPAOETE TH METIZTH EKTINEYETIKH POH ZAX
Eival onpavTikG va KaTaypageTe Ti§ KETPAOEIS TNG KEYIOTNG POTG 0aG.
O HETPROEIG pENEL Va YivovTal 3U0 GOPEG TV NUERA, PG BOUAELE
0 Mpwi, KaL P TNV KaTaklon, i Grwg Ba 0ag CUTTNOE! O aTPSG Oag.
Xpriotortoufiate Tov nivaka Mou BiveTal Mipa KAT® Y1 Va KaTaypaETe
TV UYNAGTERN TIA Mo MaipveTe K&BE Popa. ENUEWWOTE TV HETPNON
0ag névew oTov ivaka e pia TeAEIa, N oroia Ba AVTIOTOIXEL HE TV
UYNAGTEPN T TIOU TNPATE Y1 KABE Ja ANd TIG KETPNOELS, TO MPWT
Kat 1o Bpadu kabe nuépas. Evivovrag Tig TeAeieg (BAéne daypappa)
uropeite va mpn«oxouenou: TG N uEYIOTN pon oag Kupaivetal and
Hépa o pépa. MpEnet entiong va HETPROETE Kal va oNyeIbaeTe
HEYIOT por] 0aG £V EAQVIKA TIAPOUCIATETE GUPLYMG 7 BUoTvola
onolaGhNoTE Gpa ™G NHERPAG 1) TG VOKTAG.

H Xprion evég ouaTiiuatog eAéyxou 3 {wViv, ToU Eivat pUBHIOHEVD
onwe Ta pwTa
ouvBETPES (MPAGIVO, KITPIVO, KOKKIVO) Kal r.x:l anodeix8ei xprotko o

Gmﬂ zone Ga 80-100% af bedste afleesning
virker. Ga vwdere med normale aktiviteter
Gul zone - 80% af bedste aflaesning

5
Pas p under dine akiviatar. Henfor  din behandiingsplan for hvike
aktioner, der skal tages
Rod zone STO! Mindre end 50% af bedste aflassning
Helbredsalarm. Sog lagsmalp omgaende.
*Eksempel: Hvis du og din leege, eller anden behorigt autoriseret person
indenfor sundhedsvaesenet fastsiér, at netop din bedste afizesning er 500 LPM,
vi din gronne zone vaere 400 - 500 LPM (80-100%). Indisti den gronne markor
P4 500. Din gule zone er 250 - 400 LPM (50%-80%). Indstil den qule markor
P 400. Din rode zone er 0 - 250 (mindre end 50%). Indstil den rode markor
PA 250.

SV HUR FYLLER DU | KURVAN

1 regel gors undersdkningen hemma tvA eler tre ganger per dygn. De olika
vardena fors in p kunvbladet efter varandra i dagens kolum. Ibland bidser du
béde fére och efter medicinering med astma “spray/pulver”’. Du for dé in dessa
vérden med olika symboler och eventuellt olika farger.

Patienter som Gvervakar sin astma har funnit att ett 3-zons évervakningssystem
som fungerar som et trafikjus med féirgade plastciips (arn, gul och rod) dr
‘anvandbart for att aviasa fiodestoppar. DA dina grona, gula och réda zoner
definierats, ska du registrera deras véirden i utrymmet ovan. Sétt sedan

pé din métare for dverensstammelse med dessa vérden. Det

aoBeveig nou 0 d0Bja Toug e avay ueyiomg
porG. MGAIG 01 IPAGIVES, KITPIVEG KAl KOKKIVEG (uvh:q xouv
KaB0pIoBEi, KATAYPAYTE TIG TIMEG TOUG OTO Mapanavw SidoTua, Meta
ToroBeTiioTe Toug BeiKTEq {ves Mavw OToV MeTPNT 0ag, 101 GoTe va
QVTIOTOIXOUV e EKEIVES TIG TIMEG. X@POG EXEL EMtiong

finns ocksa Ltrymme ovan att skriva in dtgérder frén din behandiingsplan,
baserade p dina fiédestoppar.

De allménna principerna for zonovervakningssystemet, som normalt sett skal

TIAPAMAVW Y1a Va KATaYPAWETE TIG EVEPYEIES TIOU TIPOKELTAL va AGBETe
ano To oXEdIo aywyrg 0ag, Mo BAIZETal NAvw OTIS avayvaoe!§ TG
Heyiomg porig oag.

OLYeVIKEG apxEG ToU OUOTNHATOG EAEYXOU ZGVIG Eival ot Endpeves,
Kat o MaTpdg 0ag o/ NoJOKSHOG 0ag B TIG EXOUV KAVOVIKE
TonoBeToEL

Zévn Karaoraon Avayvwon (% TG KahUTEPNG)
Mpdown Zivn _Mpoxuprote __80-100% s kanbrepng TG
To ®apuako A foTe pe TG

SpaompioTTeg

Kitpun Zévn  Mpogoxn 50-80% TG KaAUTEPNG TUNG

MpooéxeTe TIg 5pacTPIOTTE 0ag. AVagepdnTe 0TO OXEBIO aywyng

006 Y10 TIG £VEPYELEG MOV TIpOKETal va AaBeTe

Kokkwn Zovn  STAMATHETE  AyéTepo and 50% mg KaAiTepng
Tng

laTpIK6Q Suvayepuds. Zntnote apeon watpikn BonBeia.

“Mapadetypa: Eav £0eig Al 0 yiaTpdg 0ag 1 GAOg EnayyeAuaTiag, mou

av din lakare eller
Zon Tillstand Avlisning (% av bast)
Grén Zon Fortsét -100% av biista avlisning

Fonsat( med dagliga akiviteter
itighet 50 - 80% av bésta avidsning
Laknag forsiktighet, kon(roilera din behandingsplan f6r vad som skal goras.
STOPP indre &n 50% av béista
avidsning
Medicinsk beredskap Sk omedelbart ldkarvard.

*Exempel: Din gréna zon & 400-500 LPM (80-100%) om du och din lékare eller
annan \egmmerad medicinsk personal kommer fram il att ditt individuella béista
vérde ér 500 LPM. Satt den gréna markeringen pa 500. Din gula zon & 250 -
400 LPM (50%-80%). St den gula markeringen p& 400. Din réda zon & 0 -
250 (mindre &n 50%). Séitt den roda markeringen pa 250.

Medchnerng fungera
Gul

nl HYORDAN REGISTRERER DU DINE PEF-VERDIER
Det er viktig & registrere dine PEF-verdier. Malingen bor utfores tre ganger om

1 - MORNING MATIN MORGEN MATINA MORGEN MANANA
- NOON MIDI- MITTAG - POMERIGGIO MIDDAG MEDIODIA

¢ -EVENING SOIR ABEND - SERA AVOND TARD

2 -MANHA MORGUNN MPQI- AAMU MORGEN MORGON

MORGEN

£ -MEIO-DIA HADEGI MEZHMEPI- KESKIPAVA MIDDAG MIDDAG
MIDDAG

¢ -NOITE NOTT BPAAY- ILTA AFTEN KVALL- KVELD

Green/Vert/Griin/Verde/Groen/ from to
Verde/Verde/Greent/Mpaaivo/ de A
Vihre&/Gron/Gron/Grenn von bis
da A
van tot
Yellow/Jaune/Gelb/Giallo/Geel/ de a
Amarillo/Amarelo/Gult/Kitpivo/ de A
Keltainen/Gul fra il
ano Mexpt
fra il
Red/Rouge/Rot/Rosso/Rood/Rojo/ fra 1
Vermelho/Rautt/Kokkivo/Punainen/ frén till
Red/Réd fra il

Treatment action plan for (name)
Le plan d'action du traitement pour (nom)
Piano operativo di trattamento per (nome)
Plan de accién de tratamiento para (nombre)
SXEB10 BEPATEUTIKNG aywyng Yia (ovopasia)
Hoitosuunnitelma (nimi):lle  Behandlingsaktionsplan for (navn)

Medferdaraaetiun fyrir (nafn sjuklings)

Behandlingsplan for (namn)

Behandlungsplan fur (Name)
Behandelingactieplan voor (naam)
Plano de tratamento para (nome)

Behandlingsplan for (navn)

A\ caution

Do ot attempt to remove the coloured clips once thay have been attached to the AirZone. They are designed to stay in position and not move. The use of

excessive force will damage the locking mechanism.

N'essayez pas d'enlever les pinces colorées une fois qu'elles ont été attachées 4 I'AirZone. Elles sont congues pour rester en position et ne pas bouger.

L utiisation de force excessive endommagera le mécanisme de retenue.

Versuchen Sie nicht, die farbigen Klemmen zu entfernen, nachdem diese am AirZone angebracht wurden. Sie sollten an Ort und Stele bieiben und nicht
beschadigt werden.
Non cercate di toglere i morsetti colorati dopo averl collegati alla Zona delf'Aria. Ifatti, questi sono stati studiati per restare in posizione € non per muoversi.

bewegt werden. Bei kann der

L'impiego di una forza eccessiva danneggera il meccanismo di blocco,

Tracht niet om de gekleurde clips van de AirZone te verwijderen. Deze zijn ontworpen om in deze positie te blijven en het gebruik van excessieve kracht zal

het grendelmechanisme beschadigen.

No intente retirar las pinzas de colores una vez colocadas en el AirZone. Estén dsefiadas para mantener su posicion y no moverse. El uso de fuerza excesiva

danaré el mecanismo inmovilizador.

Néo tente remover os clips coloridos depois de terem sido colocados no AirZone. Eles foram concebidos para permanecerem na sua posigao e néo serem

movidos. O uso de forga excessiva podera danificar o sistema de fecho.

‘Thad mé ekki fiarleegja litudu Kiemmurnar thegar theer hafa verid festar & AirZone maelinn. Theer eru hannadar til thess ad vera ohreyfanlegar fré theim stad thar
sem theer eru settar. Tilraunir til thess ad feera daer med afibeitingu kunna aj skemma laesinguna.
Mnv va Toug Gannaq £¢' 600V £X0UV OUVBERET 0TO AirZone. ‘EXouv Oxed1aoTei (ote va

Tapayieivouy ot B0 TOUG Kal va pny prion
Ald yrita poistaa virilisié puristimia sen jéikeen kun ne on knnmlany AirZone-mitt
vioittaa lukitusmekanisrmia.

Man mé ikke forsoge at fiemne de farvede clips, nér de en gang er blevet sat fast i AirZone. De er beregnet til at forblive pa plads og ikke at kunne fiytte sig.

Hvis der bruges overdreven kraft, vildet beskadige ldsemekanismen!

Forsok inte alt ta bort de fargade cipsen efter det att de fasts pa AirZone. De r gjorda for att sita fast pé plats. Lasmekanismen kommer att skadas om de

utsétts for onddigt vald.

De fargete klemmene mé ikke fiernes etter at de er festet pa AirZone. De er ment 4 sitte pa plass og ikke fiyttes pa. Lasemekanismen skades hvis du bruker

for stor kraft,

Ne on tarkoitettu jaaméan paikoilleen. Liiallinen voiman kiytte voi

dagen; straks du stér opp om morgenen, ved middagstid og om kvelden, eller
som anbefalt av din lege. Bruk diagrammet, og skriv ned den hoyeste oppnadde
verdi hver gang. Marker din verdi pé diagrammet med et punkt, tilsvarende din
hoyeste oppnédde verd - morgen, middag og kveld hver dag. Nr du setter
strek mellom punktene, (se diagrammet) kan du se hvordan din PEF-verdi
varierer fra dag il dag. Du bor ogsé méle og notere din PEF-verdi hvis du
plutselig bir tungpusten eller andpusten i lapet av dagen eller natten.

Bruken av et 3-soners kontrolisystem satt opp som trafikklys bruker fargete
plastklemmer (gronn, qul, rod) og har vist seg & vaere nyttig for pasienter som
kontrollerer astmaen ved & méle peak flow. Nar dine gronne, gule og rode
soner er bekreftet, skal du skrive ned verdiene i rubrikkene pa diagrammet

ovenfor. Still s pa slik at de
med verdiene. Det er ogsa plass ovenfor tl 4 skrive ned hva som mé gjores, fra
i din, basert pa i peak flow.

Legen eller sykepleieren stiller vaniigyis inn de generele prinsippene i sone-
kontrolisystemet, som folger:

Sone 'mstand Avlesning (% av beste)
Gronn sone 80-100% av beste aviesning
Medlsmen virker, Fansen med normale aktiviteter

Gul sor Forsikti 50 - 80% av beste aviesning

9
Veer forslkhg i det du foretar deg. Se behandingsplanen for hva som ma gjeres
Rod sor STOPP indre enn 50% av beste
Vieciansic darm. Sok oyeblikkelig legehjelp.
*Eksempel: Hvis du og legen eller annet godkient helsepersonell bestemmer at
den beste individuelle aviesningen din er 500 LPM, er den gronne sonen 400 -
500 LPM (80-100%). Still den gronne markoren pa 500. Den gule sonen er
250 - 400 LPM (50%-80%). Still den gule markeren pa 400. Den rode sonen
er 0 - 250 (minde enn 50%). Stil den rode markoren pé 250.



